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Prés d’une personne sur deux atteinte
de diabete n’est pas diagnostiquée.

Le diabéte peut entrainer des
complications graves, voire mortelles
s'il n’est pas détectg et traité
rapidement. Les personnes diabétiques
ou a risques ont besoin d'une formation
et d'éducation par des professionnels
de la santé pour retarder ou prévenir
certaines complications du diabéte.
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Dans de nombreux cas, des habitudes

alimentaires saines et une activité physique

réguliére peuvent contribuer a réduire le
risque d'apparition du diabéte de type 2.

Alimentation : Privilégiez les
céréales completes, les protéines
maigres (lentilles,grains

secs, oeufs), les fruits

et légumes (une portion |

le matin et une portion

le soir). Limitez les sucres

et les graisses saturées
(creme,beurre, fromage).

Activité physique : Passez moins de
temps assis et plus de temps a bouger.
Visez au moins 150 minutes d'activité
d'intensité modérée par semaine (par
exemple : marche rapide, jogging, vélo).

Surveiller : Soyez attentif aux signes possibles
de diabete, tels qu'une soif excessive, I'envie
fréquente d'uriner, une prise ou une perte de
poids inexpliquée, une cicatrisation lente des
plaies, une vision floue et un manque d'énergie.

Si vous présentez I'un de ces symptomes ou Si
VOUS appartenez a un groupe a risque (Surpoids, 4
parents diabétiques), consultez un médecina
APSA au 136.




ANSAM KONT DIABET!

ENGAGEF DANS LA LUTTE CONTRE
LE DIABETE.

APSA propose une approche
holistique dans la prévention et le
traitement du diabéte de type 2.

¢ Diagnostique : Grace a son
équipe de professionnels et
I'acquisition récente d'un appareil
de dépistage de la rétinopathie
(les yeux), APSA est a la pointe
du diagnostique des
complications liées a la gestion
du diabéte de type 2.

e Gonsultations : Une équipe
pluridisciplinaire prend en charge
chaque patient de fagon
individualisée.

¢ Foot Care Clinic : APSA
possede une unité de soin a
Trianon, spécialisée dans le
traitement des plaies aux pieds
et a pu soigner et @viter
I'amputation des pieds a plus de
626 mauriciens depuis 2010.

¢ Education et prévention :
APSA meéne des programmes
d'éducation, de prévention et de
dépistage tout au long de I'année
aupres du grand public, en
entreprise et a I'APSA Diabetes
Care Centre & Trianon. O
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